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Trainingsanzug Leitfaden

1. Skizze des Trainingsanzugs

@] | ®

Vordere Seite

~ Eelektroden Pads
Platzierung der Steuerungsbox
Schwarzer Klettverschluss
Magnetische Knopfe

Silberfaserleitende Drahte
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Hintere Seite

2. Anzieh-Prozedur

@ Mit einer Hand drticken Sie das Ende des Reissverschlusses und

mit der anderen Hand ziehen Sie den Reissverschluss hoch
(2) Ziehen Sie den Reissverschluss nach oben
(3) Driicken Sie den unteren Knopf um den Magnetverschluss zu be-

festigen.

3. Vorsichtsmassnahmen

Wenn Sie sich an- oder aus-
ziehen, ziehen Sie nicht an

® der Elektropad-Position
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«  Um sicherzustellen, dass die Elektroden zur entsprechenden Muskel Gruppe
passen, missen die Elektroden Pads erst nach dem Anlegen angepasst werden.
Achten Sie darauf die Elektrodenkissen nicht mit Gewalt zu ziehen. Der Trai-
ningsanzug hat eine ausgezeichnete und hohe Elastizitat und Atmungsaktivitat.
Das Design des hinteren Reissverschlusses erleichtert das An- und Ausziehen
und ermdglicht mehr Bewegungsfreiheit.

«  Esist nicht empfohlen unmittelbar nach dem Essen zu trainieren

«  Esist nicht empfohlen unmittelbar nach dem Training zu essen

«  Bringen Sie Ihren Kérper und Kleidung nicht in Kontakt mit irgendwelcher
Form von Wasser

«  Sollten Sie einen Juckreiz verspiiren, fassen Sie nicht in den Anzug, bevor Sie die
Box nicht ausgeschaltet haben.

«  Frauen kurz nach der Entbindung, bitte den Arzt vor der ersten Nutzung zu Rate
ziehen

4. Das Reinigen, Lagern und Waschen des Trainingsanzugs sollte gemass
den folgenden Anforderungen erfolgen (aufgrund der enthaltenen Sil-
berfasern im Trainingsanzug, gibt es spezielle Standards fiir Lagerung,
Wartung und Waschmethoden).

(D) Mit einigen chemischen Mitteln neigen aktive Silberionen zu chemischen Reak-
tionen. Bitte fassen Sie keine starken Sauren, keine starken Basen und sonstige Me-
talloxidationsmittel an.

(2 Bitte waschen Sie den Trainingsanzug sofort nach Gebrauch (Innerhalb von 30
Minuten) und legen Sie ihn in einen beliifteten Raum zum Lufttrocknen.

(3 Bitte mit Wasser bei normaler Temperatur waschen bei maximal 40 Grad. Bitte
nicht chemisch reinigen und nicht bei hoher Temperatur einweichen. Handwasche
ist bevorzugt da die Maschinenwdsche nicht empfohlen ist, wenn Maschinenwasche
angewandt wird, bitte im Schonwaschgang und Waschesack verwenden.

(») Fiir die Wasche verwenden Sie bitte ein neutrales Reinigungsmittel oder eine
neutrale Seife. Ein Waschmittel fiir Feinwdsche wird empfohlen. Waschmittel mit
Bleichfunktion, Glanzpulver sind nicht geeignet.

@ Fur die Wasche versuchen Sie Wasser zu verwenden, dass den Trinkstandard ent-
spricht. Leitungswasser mit hohem Chlorgehalt kann zum Silberverlust und geringer
Leitfahigkeit im Trainingsanzug fiihren.

(e) Der Trainingsanzug sollte separat gewaschen werden. Um die chemische Reak-
tion zwischen Silber und unsicheren Substanzen im Wasser zu vermeiden und die
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Leitfahigkeit des Trainingsanzugs zu schiitzen, ist eine Waschzeit von 5 - 10 Minuten
empfohlen.

(@) Bitte verwenden Sie nach der Wische keine Schleuder-Trocknungsmetho-
den wie Schleuder-Trocknungsmaschine oder Trockner/Tumbler. Bitte leicht von
Hand auswringen.

Lufttrocknung an einem belifteten Ort: Der Trainingsanzug sollte keinem direk-
ten Sonnenlicht ausgesetzt werden, da dies die Elastizitatsermiidung der Fasern bil-
det und somit die Wirkung stark schwacht.

Dariiber hinaus kann das direkte Sonnenlicht die Temperatur des Trainingsanzugs
erhéhen und somit eine chemische Reaktion hervorrufen, welche die Funktion
der Elektrodenpads beeintrachtigt.

Richtige Pflege kann die Lebensdauer des Trainingsanzugs verlangern.

(9 Aufbewahrung: Bitte falten Sie den Trainingsanzug zusammen, legen Sie ihn
flach hin und lagern Sie Ihn an einem trockenen und beliifteten Ort.

Uber die Steuerungsbox

1. Skizze der Steuerungsbox

AN/AUS Knopf:
Magnetischer Knopf Blaues Licht - normal in Betrieb
Rotes Licht - am Laden

Pin Stecker BLUETOOTH INDIKATOR:
Blinken zeigt eine fehlgeschlagene
Verbindung an Leuchtendes Licht

zeigt eine erfolgreiche Verbindung an

e Ein/Aus Knopf

Hintere Ansicht

Bluetooth Indikator

’Qj Mikro-USB fiirs Aufladen

Obere Ansicht



2, Steuerungsbox Einstellungen

Gewicht =136g (Inkl. Batterie)
Dimension 119%69.6*21.4mm
Lebensdauer Ca. 5 Jahre
Batteriekapazitat 1500mAh
Ladespannung DC5V

. DC3.7V (Wiederaufladbare Lithiumlon
Batteriespannung )

Batterie)

Maximale Strom Aufladung 1A
Maximaler Arbeitsstrom <1A
Ausgangsstrom 6-100mA
Statischer Strom <30uA
Standby-Strom 40mA
Festigkeitsgrad 50 Grad
Frequenz Einstellung 4-200Hz
Pulsbreitenbereich 100us-1000us
Entladezeit 10s-60s
Zeitintervall 0s-10s
Trainingszeit 10min-60min

3. Arbeitsmechanismus

Die EMS Trainings Steuerungsbox basiert auf der elektronischen Muskelstimulation
Theorie (EMS), die mit verschiedene Wellenformen und Modulationsmethoden eine
Niederstromfrequenz von 4 -200 Hz generiert. Durch die Elektrodenpads am speziel-
len Trainingsanzug kann es am menschlichen Korper Verschiedenes erreichen. Die
EMS fordert die Durchblutung und Lymphzirkulation, starkt die Muskelkraft, requ-
liert die Muskelform, reduziert das Fett und den Umfang. Es verhindert die Muskel-
atrophie durch eine Verbesserung der Muskelspannung; durch dessen Wirkung auf
Ganglien und die Nervensegmente und kann es die autonome Nervenfunktion re-
gulieren.

4. Lagerung und Wartung der Kontrollbox

Transport und Lagerdruck: 500hPa-1060hPa Lagertemperatur: -20°C ~ 55°C

Relative Luftfeuchtigkeit: 10% R.H. ~ 93%R.H

Atmospharendruck: 500hPa ~ 1060hPa

Lagerbedingungen: Vermeiden Sie direktes Sonnenlicht. Eine gute Be-
l[iftung und kein &tzendes Gas. Halten Sie sich von Heizgerdten oder
Orten mit offenen Flammen fern und achten Sie immer darauf Stos-
se zu vermeiden. Von feuchten Orten und Wasserquellen fern halten.
Wartungsanweisung: Bitte verwenden Sie dieses Produkt unter normalen Bedingun-
gen. Verwenden Sie dieses Produkt nicht in einer offenen Flamme oder einem Heiz-
gerit. Es ist streng untersagt Mikrowellen, Ofen, Haartrockner und andere Produkte
zum Trocknen oder Ahnliches zu verwenden. Von Feuchten Orten und Wasserquel-
len fernhalten.

«I- Hinweis: unter den oben genannten Lagerbedingungen betragt die Lagerzeit nicht ver-
wendeter Steuerungen nach dem Verpacken ca. 5 Jahre



Produkt Beschreibung
1.Produkt Beschreibung

Dieses Produkt besteht aus dem EMS Trainingsanzug, der Kontrollbox/Steuerungs-
box und der App.

Die Steuerungsbox verfuigt Gber eine ABS + PC-Hiille, 1 Schaltknopf oben, 1 Blue-
tooth Kommunikationsanzeige und einen Micro-USB Ladeanschluss sowie 20 Son-
den unten, die Uber die Verbindungsplatine mit dem Anzug kommunizieren.

2. Produktfunktion

Dieses Produkt ist ein intelligentes EMS-System, das fiir Fitness, Gewichtsverlust,
Korperformung, Rehabilitation usw. verwendet wird. Um den Trainingszweck zu er-
reichen, gibt das Gerat elektrische Impulse Gber 24 Sonden aus, die mit der Verbin-
dungsplatte des Anzugs verbunden sind. Uber Elektroden an verschiedenen Stellen
auf der Haut stimulieren bzw. provozieren sie die Muskelkontraktion.

3. APP Kontrolle

Die Box, sowie die Intensitat fir die einzelnen Muskelgruppen wird tber die App
gesteuert.

4, Elektroden Funktion

(D) Anzahl der Elektroden: fiir den Anzug insgesamt 20 Elektroden im Total mit 10
Ausgangen.

@ Bereiche: Bauch, Brust, Vorderarm, Hinterarm, Schulter, oberer Riicken, unterer
Rucken, Po, Oberschenkel vorne, Oberschenkel hinten.

5. Trainingsanzug
% Hochelastisches Kompressionsmaterial fir alle Korpertypen
¥ Vier Schichten Silberfasergewebe und Elektroden Pads.

¢ ganzlich Kabellose Ubertragung (Bluetooth)
Y¢ in verschiedenen Grossen erhaltlich:
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(D Frauen

Brust 86~88cm 72~93cm 76~98cm 80~104cm | 84~109cm
Taille 75~58cm 62~80cm 66~85cm 70~91cm 74~96cm
Hiifte 82~106cm | 86~111cm | 90~117cm | 94~122cm | 98~127cm
Anzug -
. 80cm 89cm 90cm 91cm 92cm
Lange
(@ Manner

Brust 78~101cm | 82~106cm | 86~111cm | 90~117cm | 94~122cm
Taille 74~96cm 78~101cm | 82~106cm | 86~111cm | 90~117cm
Hufte 85~110cm | 89~115cm | 93~120cm | 96~124cm | 100~130cm
Anzug -
. 102cm 103cm 104cm 104.5cm 105cm
Lange
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(D) Metallgegenstinde wie Schliissel, Halsketten usw. Sind wihrend des Trainings
nicht erlaubt und sollten als Erstes entfernt werden.

(@ Die Intensitét sollte schrittweise erhéht werden. Abhéngig von der Toleranzstufe
der Person soll jedes Training etwa 20 bis 30 Minuten dauern.

(3 Trainings sollten nicht durchgefiihrt werden fiir Personen mit Kontraindikatio-
nen.

(@) Das Gefiihl, das der Strom stérker wird ist ein normaler Vorgang wihrend des
Trainings, bitte nicht in Panik geraten.

@ Um Ohnmacht zu vermeiden, trainieren Sie nicht im hungrigen Zustand
Zerlegen, reparieren oder modifizieren Sie nicht die Steuerungsbox.

®

EMS kann erheblich Ihre Trainingszeit sparen und gilt als einer der effektivsten Trai-
ningsmethoden der Welt. Bitte analysieren Sie Ihr Fitnesslevel, Gesundheitszustand
vor dem Gebrauch. Fiir medizinische Fragen wenden Sie sich bitte an einen Arzt.
Verwenden Sie dieses Produkt nicht, wenn Sie die folgenden Krankheiten oder Sym-
ptome haben, da es sonst zu korperlichen Beschwerden flihrt und nichts mit diesem
Gerat zu tun hat. Der Benutzer ist verantwortlich fir:

(1) Herz: Koronare Herzkrankheit, abnormale Durchblutung, Bluthochdruck, Schritt-
macher-Trager, Defibrillator-Trdger, wenn Sie eine Bypass-Operation, einen Myo-
kardinfarkt, eine Arteriosklerose, eine Angina Pectoris eine Sick-Sinus Syndrom oder
ein Karotis-Sinus Syndrom haben.

@ Haut: Neurodermitis, Psoriasis, allgemeine trockene Haut, offene Hautverletzung
am oder in der Nahe der Elektrodenkkontaktbereiche haben, Ekzeme und Sonnen-
brand.

@ Metabolismus: Diabetes, Gallensteine, Nierensteine.

® Implantate: Metallimplantate mit Perforationen an oder in der Nahe der Elektro-
denpads

(® Nerven: Epilepsie, Parkinson Krankheit, multiple

Sklerose, amyotrophe Lateralsklerose, Lahmung,

starke Migrane, Orientierungslosigkeit

(o) Blutungen: Hamophilie, schwere Durchblutungsstérungen, neue Wunden,
Thrombose.

(@ Medizinische Erkrankungen: Tumor, Krebs, Operation innerhalb von 6 Monaten,
Schlaganfall, Lymphddem, akute Entziindungen, Beinvenenentziindung, Krampf-
adern, tberlauf in der Kérperhohle (Pleura Entziindung, Aszites), Fieber.
Schwangerschaft: alle schwangere Frauen.

(o) Orthopédie: Rheuma, Gelenkerkrankungen, Osteoporose, angeborene Muskeldys-
plasie Krankheit, Sehnenerkrankung, Wirbelsyndrom, Bandscheibenvorfall, Fraktur.
Andere: weitere medizinische Diagnosen, Einnahme von starken Medikamenten, etc.

(1) Ziehen Sie den Trainingsanzug an, ziehen Sie den Reissverschluss hoch und dri-
cken Sie den unteren Knopf zum Befestigen des Magnetverschlusses.




® Befestigen Sie die Steuerungsbox an der rechten Seite des Anzugs von oben nach
unten. Schalten Sie den Verbindungsknopf ein, das Bluetooth Signal blinkt.

AN

3 FURTIS

EMS TRAINING SYSTEM

@ Offnen Sie die App und verbinden Sie die Steuerungsbox mit dem Bluetooth.
Die Bluetooth Anzeige leuchtet, wenn Sie erfolgreich verbunden sind.

(@ Wihlen Sie als Anfang das Programm ,Aufwirmen’, passen Sie die Intensitét an
und stellen die Trainingszeit ein, das Training kann beginnen.

(5) Da unterschiedliche Benutzer unterschiedliche Toleranz auf Zwischenfrequenz-
strome haben, die auch fiir dieselbe Position und Modi sind, erfordert es unter-
schiedliche Elektrizitat, die in 3 Typen unterteilt sind:

-l- Geflihlstyp beschrankt auf das gerade erreichte Gefiihl
Kontraktionstyp beschrankt auf die Ursache der Muskelkontraktion

Ausdauertyp beschrankt auf die Ausdauer der Elektrizitat

1. APP download und installation
7 Ladenim Gehen Sie zum Apple Store, suchen
« A\ Sl  Sic \ach “ FORTIS EMS” und installieren es.

2. Offnen Sie die 3. Klicken Sie oben rechts auf,Ein-

App und gehen stellung” Sie kénnen verschiedene
Sie zur Home Informationen wie Sprache, Hand-
Oberflache buch und App Version usw. Giberpriifen.

Franzosisch
talienisch

Russisch

FURTIS

Englisch

Spanisch

Wahlen Sie Ihr Geréit

Fortis Training Suit > @ B rorrisEvs 000008

4. Klicken Sie auf ,Enter” bei der
Home Seite der App um die
Gerateauswahl aufzurufen
und wahlen dann ,Fortis Trai-
ning Suit.”



Geriit suchen

5. Gehen Sie auf Suche Gerateverbindung.
Wahlen Sie das Gerat aus und klicken auf
FORTIS EMS 000008 I,Ve r bi n d e n Il'

6. Klicken Sie nach erfolgreicher
Verbindung auf “Start”

]

Verbindung

Contraindication . Bleeding: Hen ased bleeding
en

EMS can save alot
of the most effective

s - e 7. Lesen Sie die Nutzungsbedin-
gungen sorgfaltig durch und
klicken Sie im nachsten Schritt
auf“Ich habe die Vereinbarung
gelesen und stimme zu”.

8. Gehen Sie zu der Trainings
Auswahl

Sie kdnnen zwischen Warm Up,
Aerobic (Ausdauer), Strength
(Kraft), und Cool Down wahlen

- Unter jedem Programm be-
finden sich vier Untermodelle.
Die Intensitat geht von niedrig
nach hoch.

9. Um lhren eigenen Modellparameter festzulegen und zu speichern,

konnen Sie auch zu “Mein Modell/Programm”in der rechten Ecke
gehen und auf,+" klicken. Die Anzahl eigner Modelle ist unbe-
grenzt und Sie kdnnen so viele festlegen wie Sie bendtigen.

10. Meine Modelleinstellungen. Impulsbreitenbereich: 100us-1000us,

Frequenzbereich 4-200Hz, die Gesamtpulsbreite und -frequenz
darf 100.000 nicht Giberschreiten. Klicken Sie nach Abschluss der
Einstellung auf,Speichern” und benennen Sie das Modell.

Modelleinstellungen
( —
G—

( —

Modellname

Modellname

qwe rrtzuiop
als|d|flaglh]ilk]!

& y x cvbnm&
‘Speichern 123 @ Leerzeichen m

® Y



< FORTISEMS 000008 (») [ 100t

TR Oneon 11. Um die Einstellungen fir
»,Mein eigener Modus” zu
andern klicken Sie rechts
auf die Schaltfliche ,An-
dern”. Klicken Sie nach der
Anderung auf ,Speichern”
oder auf,Verwenden” um es
zuerst auszuprobieren und
dann auf,Speichern”

Wahlen Sie Ihr Modell

12. Fur die Trainingseinstellungen, gehen Sie zur Benutzeroberflache,
wahlen Sie die Korperstelle aus, die trainiert werden soll oder Sie
konnen auch alle Korperstellen auswahlen. Legen Sie die Work-
out-Dauer und die Intervalldauer fest. Um mit dem Training zu
beginnen, klicken Sie auf,,Start”. Mit den Tasten ,+“ und ,-“ kdnnen
Sie die Intensitat einstellen.

-l- Hinweis: Sie mussen ,+" driicken um die Intensitat innerhalb der Entladezeit nach dem
Start zu erhohen. Wahrend des Intervalls oder Pause kann die Intensitat nur verringert

werden (mit,-,).

O @ 8 ON:Man® la O @ 8 ON:Man® la O @ 8 ON:Man® la

o o
-

-n
X 3 R
2 _sdh, 2 8dhg
n se \ n ae
, ,
[ ew | [ ew

' ' . 7 ' . ‘ .

13. Wahlen Sie die Stelle aus die trainiert werden muss. Rot bedeutet
ausgewahlt und Blau nicht ausgewahlt. Nur bei den ausgewahlten
Stellen kann die Intensitat durch ,+”und,-" angepasst werden.

-l- Hinweis: Das Pad funktioniert solange die angezeigte Zahl tiber 0 ist, unabhangig davon,

ob die Pad-Farbe rot oder blau ist.

14. Einstellen der Trainingszeit: Um die Gesamt-Trainingszeit fest-
zulegen, klicken Sie auf die Schaltflache, die zwischen 10 und
90 Minuten eingestellt werden kann. In der Regel werden 20 Mi-
nuten empfohlen.

< FORTISEMS 000008 (») [ 100t

O ¥ 8 ONV:Maudla D @ 8 ON:Man® la

< FORTISEMS 000008 (») [ 100t

O ¥ 8 ONV:Maudla D @ 8 ON:Man® la

Links-Rechts-Balance
0




15. Um das Gleichgewicht zwischen Ihrem linken und rechten Kor-
pergefiihl anzupassen, klicken Sie auf die Schaltflache, Links- und © % B OmMaO L O F B ONMmnO O % B ONimn®
Rechtsbalance”.

T T

16. Um das gewlinschte Modell festzulegen, klicken Sie auf die i pe s: | oL
Schaltflache ,Model-Auswahl”. Wenn Sie das Trainingsmodell wah- ‘ { e { g
rend des Trainings erneut auswahlen mochten, beenden Sie das LA , LA
aktuelle Training und starten Sie es neu.

17. Steuerungsbox Batterie Anzeige: Wie in der
Benutzeroberflache ersichtlich, wird die s © @

oo

I?Ieibende Stromversorguhg angez'eigt. Von ' ©F B ONMad b 19. Steuerungsbox Auswahl: Es gibt max. 6 Box-Anschliisse, die
links nach .re.chts stghen die verbleibende _Ze't' gleichzeitig fiir das Gruppentraining verwendet werden kénnen.
Gesamttrainingszeit und verbrannte Ka|OI’Ie-‘I"}_.“,,..~‘ -) " Wahlen Sie die Steuerfelder separat aus oder klicken Sie auf,,Alle”

.2
l.'|° J um alle zu verbinden.
0 0
)
|

O 20:0020.00 Y Oca o Z
_ ' . 20. Klicken Sie auf die Schaltflache Video, um die integrierten Videos

unter verschiedenen Modellen anzuzeigen.

Workout 203 Intervall %
-9 -2

FORTIS EMS 000008 ()

O R 8 O0:00nnd® a O @ 8 O0:0nudH l

18. Um das gewtinschte Mo- O R Cnao

dell festzulegen, klicken Sie FURTIS
- auf die Schaltfliche ,Mo- o
del-Auswahl”. Wenn Sie das ’
Trainingsmodell wahrend
des Trainings erneut aus-

sk

o
’. 4¢
>

Aerobic

r
[

L 0 .
' . b v

wa h I en moc hte n, bee n d en FORTIS EMS TRANING SYSTEMS

Sie das aktuelle Training
und starten Sie es neu.

F(RTIS



1. Ich kann die Steuerungsbox nicht finden

(@ Uberpriifen Sie, ob die Steuerunsgbox normal eingeschaltet ist
und die Bluetoothanzeige blinkt

@ Sollte die Steuerungsbox zuvor mit anderen Geraten verbunden
worden sein, mussen Sie diese zuerst trennen vor dem erneuten Ver-
binden.

® Uberpriifen Sie die Einstellungen, Sicherheits-und Standardein-
stellungen.

2. Es gibt elektrisches Rauschen wahrend des EMS-Trainings

(@ Tragen Sie niemals andere Metallgegenstinde wie Halsketten und
Armbander wahrend des Trainings.

@ Fir Frauen wird es empfohlen Einwegunterwasche, Einwegbrust-
polster oder Brustpolsteraufkleber zu tragen.

3. Stichgefiihl wahrend des Trainings

(@ Uberpriifen Sie, ob die vorhandenen Elektrodenpads vollstandig
an der Haut befestigt sind. Wenn nicht, wird der Widerstand zuneh-
men und Kribbeln verursachen.

@ Uberpriifen Sie ob, Pickel, gerissene Haut oder Entziindung der
Haut Kontakt mit dem Elektrodenpad haben.

(3 Da die Haut trockener in der Winterzeit ist, kann es dazu fuhren,
dass der Widerstand steigt und es zu einem ,Stachelgefiihl” kommt.
Wir empfehlen, etwas Korperlotion auf den Korper aufzutragen.

4. Warum trennt sich manchmal die Bluetooth Verbindung?

(@ Der Abstand zwischen der Steuerungsbox und dem Handy oder
Tablet sollte nicht zu weit sein, nicht mehr als 10 Meter.

@ Es sollten keine Hindernisse zwischen der Steuerungsbox und dem
Handy oder Tablet stehen.

5. An einigen Korperteilen gibt es keinen elektrischen Strom, einige
sind stark und einige sind schwach.

Jeder Korperteil fuhlt sich am Strom anders an. Sie kdnnen flir ver-
schiedene Korperteile unterschiedliche Intensitaten einstellen. Be-
denken Sie, dass jeder Mensch ein individuelles Empfinden hat. Stel-
len Sie die Intensitat so ein, dass Sie dabei ein gutes Geflihl haben.

Wir wiinschen lhnen nun viel Spass beim Training und bedenken Sie:
ohne Nichts kommt Nichts, auch EMS kann keine Wunder bewirken —
regelmassiges Training und eine gesunde Ernahrung bringt Sie an lhr
Ziel!
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FURTIS

EMS TRAINING SYSTEM

Laden im
Télécharger au
Download on the

’

S App Store




