
DEIN EINZIGES LIMIT BIST DU!

ÜBER EMS

EMS Training ist die Kombination aus 
persönlichem Fitnesstraining und elektro-
nischer Muskelstimulation. Es ist der 
Katalysator für dauerhaften und schnellen 
Gewichtsverlust, Muskelaufbau, Rehabilita-
tion, Cellulite-Reduktion und Verjüngung. 
EMS Training ist der schnellste, sicherste 
und effektivste Weg, um in Rekordzeit 
einen schönen und gesunden Körper zu 
erreichen. 

UNSER ANSPRUCH IST 
DAS BESTE AUS DEINEM 
KÖRPER RAUS ZU HOLEN!

MEHR MUSKELMASSE

14%
MUSKELN AKTIVIERT
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UNGEFÄHRLICH UND FÜR JEDERMANN
EMS Training ist bei richtiger Ausführung völlig 
ungefährlich und für jedermann geeignet (Bei 
Vorerkrankung ist ein Arzt zu konsultieren, für 

Schwangere ist das Training nicht geeignet)

MUSKELMASSE
Die Muskelmasse wächst in 

wenigen Monaten um bis zu 14%

CELLULITE-KILLER
Der Modus Fettverbrennung im 

Cardiobereich ist der Cellulite-Killer

SCHNELLKRAFT
Sehnen werden schneller und 

elastischer (Schnellkraft)

FORTIS ANZUG
Der Fortis Anzug sitzt wie angegos-

sen, keine Kabel, kein Befeuchten und 
grenzenlose Bewegungsfreiheit.

600KCAL IN 20 MINUTEN
Im Modus Krafttraining verbrennst Du in 
20 Minuten ca. 600Kcal und aktivierst bis 
zu 300 Muskeln - was mehreren Stunden 

konventionellen Trainings entspricht

HAUT VERBESSERUNG
Kollagen-Produktion und die Durchblu-

tung der Haut werden angeregt

MOBILITÄT
Verklebte Faszien (Bindegewebe) 

werden gelöst, Mobilität gesteigert

MIT FORTIS KANNST DU JEDER 
ZEIT UND ÜBERALL TRAINIEREN.

WIR SCHENKEN DIR ZEIT !
Für ein optimales Ergebnis 

(unter Berücksichtigung der 
richtigen Ernährung) reicht 
es 2-3 Mal pro Woche à 20 

Minuten zu trainieren! 
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